
 

Sommer Flug 
Bowls erhältlich: 
Montag – Samstag 17.45 Uhr – 21.30 Uhr 
Samstagmittag 11.30 Uhr – 14.00 Uhr 

 klein  

 

Himalaya Bowl 28.50 31.50 

mit Spinat, Zucchiniblüte gefüllt mit Ricotta, Kirschen,  
Mandeln, Cherrytomaten, rote Zwiebeln, Brotcrôutons,   
Auberginen Hummus mit Falafel 
dazu Limetten Joghurt-Dressing 
 
 
 

Japan Bowl 33.50 36.50 

mit Pouletspiessli Teriyaki,  
Jasminreis, Avocado, Cherrytomaten, Edamame, Rotkabis, 
Spinat, Haselnuss, Mango und rote Zwiebeln 
dazu Sweet-Chili Sauce 
 
 
 

Thailand Bowl 35.50 38.50 

mit Wildfang Crevetten im Sesammantel 
Jasminreis, Edamame, Avocado, Spinat, Gurken,  
Granatapfel, Mandeln und Melone 
dazu Honig-Zitronenvinaigrette 
 
 
 

Shanghai Bowl 41.50 44.50 

Rindsfiletstreifen Gong Bao 
Hausgemachte Tagliolini an Zitronen-Buttersauce, Shii-take, Limette, Peperoni 
Erdnüsse, und Frühlingszwiebeln 
 


